
 

JUNTA DE FREGUESIA DO SANTO CONDESTÁVEL 

EB1+JI Eng.º RESSANO GARCIA 

 

Componente de Apoio à Família 

 

ACTIVIDADES PREVISTAS PARA AS FÉRIAS DE NATAL 20121
 

 

                                                 
1PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES 

 17 Dezembro 
2ªf 

18 Dezembro 
3ªf 

19 Dezembro 
4ªf 

20 Dezembro 
5ªf 

21 Dezembro 
6ªf 

8h00 Acolhimento / 
Brincadeira livre 

Acolhimento / 
Brincadeira livre 

 

Acolhimento / 
Brincadeira livre 

Acolhimento / 
Brincadeira livre 

Acolhimento / 
Brincadeira livre 

9h30  
Ginástica Matinal 

 
Ginástica Matinal 

 

 
Ginástica Matinal 

 
Ginástica Matinal 

 
Ginástica Matinal 

10h00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

10h30  

"Vamos Jogar!" 
 

Jogos Tradicionais e 
Jogos de Música e  

de Expressão 
Corporal 

 

 

"Vamos Jogar!" 
 

Jogos Colectivos 

 

 

"Vamos Jogar!" 
 

Jogos Tradicionais e 
Jogos de Música e 

de Expressão 
Corporal 

 

 

"Vamos Jogar!" 
 

Jogos Colectivos 

 

 

"Vamos Jogar!" 
 

Jogos Tradicionais e 
Jogos de Música e 

de Expressão 
Corporal 

 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

14h00 
 
 
 
 
 

 

Árvore de Natal 
Colectiva 

 
(Actividade de 

Expressão Plástica e 
de Cooperação) 

 

O Grande 
Desafio 

 
(Jogo entre equipas 
com vários desafios, 

de mimica, 
perguntas de cultura 

geral infantil, 
desenho, canto, 

entre outros) 

 

Olha o 
Passarinho! 

 
(Actividade 
Surpresa) 

 

Mistério de 
Natal 

 
(Jogo de Pistas 

Temático) 

 

É Teatro!  
Conto de Natal 

 
(Representação de 

um conto pelos 
monitores) 

16h00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

17h00 - Actividade 
Desportiva/ 

Jogos Tradicionais 
 

- Brincadeira Livre 
 

- Actividade 
Desportiva/ 

Jogos 
Tradicionais 

 
- Brincadeira 

Livre 

- Actividade 
Desportiva/ 

Jogos Tradicionais 
 

- Brincadeira 
Livre 

- Actividade 
Desportiva/ 

Jogos 
Tradicionais 

 
- Brincadeira 

Livre 

- Actividade 
Desportiva/ 

Jogos 
Tradicionais 

 
- Brincadeira 

Livre 



 

 

 

 

 26 Dezembro 
4ªf 

27 Dezembro 
5ªf 

28 Dezembro 
6ªf 

02 Janeiro 
4ªf 

8h00 Acolhimento / 
Brincadeira livre 

Acolhimento / 
Brincadeira livre 

 

Acolhimento / 
Brincadeira livre 

Acolhimento / 
Brincadeira livre 

9h30 Ginástica Matinal Ginástica Matinal 
 

Ginástica Matinal Ginástica Matinal 

10h00 Lanche Lanche Lanche Lanche 

  

"Vamos Jogar!" 
 

Jogos Tradicionais e 
Jogos de Música e de 

Expressão  
Corporal 

 

 

"Vamos Jogar!" 
 

Jogos Colectivos 
 

 

"Vamos Jogar!" 
 

Jogos Tradicionais e 
Jogos de Música e de 

Expressão  
Corporal 

 

 

"Vamos Jogar!" 
 

Jogos Colectivos 

 

12h 00 Almoço Almoço Almoço Almoço 

14h00  

Ateliê de 
Culinária 

 
 

 

Visita a Museu 
 

(A designar) 
 

 

Festa de Fim de 
Ano! 
*** 

Baile com Jogos 
de Dança 

 

 

Jogo do Bingo 
Gigante 

 
(Jogo entre equipas) 

 

 

16h00 Lanche Lanche Lanche Lanche 

17h00 - Actividade 
Desportiva/Jogos  

 
- Brincadeira Livre 

 

- Actividade 
Desportiva/Jogos  

 
- Brincadeira Livre 

- Actividade 
Desportiva/Jogos  

 
- Brincadeira Livre 

- Actividade 
Desportiva/Jogos  

 
- Brincadeira Livre 


